SOBOTNi SKOLA CERVENELEC
SRPEN

Tridy: A- sal v pfizemi, B-hlavni sal vzadu, C- hlavni sdl vpredu, D-tfida mladeze,
E-tfida mladeze 2

Datum| . A \ . B \ . C \ #.D #.E | VedeniS$

prazdninové vydani

4.7. | J. Pavlan V. Vaculik y
11.7.| V. Vaculik | P.Skédla |J.Kubi¢ik st D.Radek [E.Kubi¢ikovd E. Skalova

18.7.| J.Kloda | V. Vaculik |J.Kubicik st.| E.Kubi¢ikova| V. Klodova | J. Hurtova

25.7.| J. Jufinek |J.Kubicik st. M. Pokornd | E.Kubic¢ikovd| D. Obadal | J. Stradéj

1.8. |J.Kubicik st.| J. Pokorny | V.Vaculik | M. Pokornd | J. Pavlin | B.Novotnd

8.8. | J. Pokorny M. Pokorna

15.8.| P. Skdla J.Kloda | J. Pokorny | D. Obadal | V.Klodova |J.Kubicik ml.

22.8.| J.Kloda | J.Jufinek | J.Pavlin | E.Kubic¢ikovéd| V. Klodova | T. Vaculik

S @R CY

29.8. | M. Pokorna | P. Skila J. Kloda D. Obadal D. Radek |N.Vaculikovd

KAZANI
~7
Datum Vsetin Katerinice Valasské Mezirici C AS O PI[ S
4.7. Jif{ Pavlan na Vsetiné Jifi Kloda
11.7. Jaromir Jufinek Jiti Pavlan Marek Wagner ~
18.7. Marek Wagner Jan Dymaécek Jiff Pavléan S B @ RU
25.7. Edvard Miskej Jifi Pavlan Pavel Pimek
1.8. Jifi Pavlan ve Valmezu Jaromir Juiinek =
8.8. Dan Obadal Jifi Kloda Petr Kimler § ; S ETI[ \4
15.8. Milan Kubicik Dan Obadal Jifi Pavlan
22.8. Jiti Pavlan Luk4s Jurecek Dan Obadal
29.8. Richard Medficky Jiff Pavlan Honza Wagner

CIiRKEV ADVENTISTU
SEDMEHO DNE

B AR, SBOR VSETIN

7,8/2009



UVODNIK ) ) ) )
O PRAZDNINACH SVE NAROZENINY OSLA Vi

Lukas 19,10 Nebot Syn clovéka prisel, aby hledal a spasil, co 1.7. Obadal Richard
Zahynulo_ 7.7. Obadalova Ludmila
13.7. Hurtova Jitka
. vt xews x v 1 1 . . .- 17.7. Kubicikova Katka
Je:, to s;tale samoziejméjsi, Zev /kazdy den vidime v Vteylev121, obéti 26.7. Srbové Anna
pifrodnich katastrof. Sucha, poZary, erupce sopek, zemétieseni. Diky 29.7. Ondrov4 Marta
Bohu vétsina z nich na$i vlast ve velké mife nepostihuje. Vyjimkou 29.7. Vychopeii Vladimir
zustavaji zdplavy. Stdle Castéji vidime v 1ét€ prutrze mracen, kterd 2.8. Smilek Pavel
zpusobuji znicujici zaplavy. MiZzeme vidét, jak hrozivym zivlem se 12.8. Pavlan Jif
voda béhem péar okamzikl stane, a jakd spoust po ni ztstava. Lidé 16.8. Vrdblikovd Véra
~a behem p . rane, a jaka spoust p tava. Lide, 25.8. Radek Martin
ktefi si zili v poklidu, ztratili za pdar chvil vSechen svij majetek 27. 8. Rucka Milan
a néktefi 1 Zivot. Pravé pfi takovych pfileZitostech se ke slovu
dostdvaji jednotky, o kterych neni moc slySet, pokud se nic hrozného Déti a nepokiténd mlidez:
nedéje. Hasici, zdchrandfi, armada to jsou lidé, jejichZ povolani by se 20.7. Kubicik Jan
v dobé klidu zdilo skoro nepotiebné. I kdyZ se nic nedéje, tito lidé 8.8. Mikulec Tomés
12. 8. Masata Patrik

musi trénovat a byt pfipraveni na okamzik, kdy néco pfijde. A nékdy
to ¢ekani muZe trvat i dlouhou dobu.

VYROCI SVATBY

. -y ¥ « PR « L x s . 2.7.1976 Marie a Pavel Skélovi
Najednou si ¢loveék uvédomi, Ze nékteré véci docenime teprve tehdy, 4.7. 2004 D:;;;z ae}\i/:i Pavaié(:i)lvi

az prijde kriticky okamzik. Dokud se nic nedé&je, miize se celd rfada 5.7. 2005
véci zdat nadbytecnd. Nékdy mam dojem, Ze stejny osud potkava

Ilona a Pavel Radkovi

kiestanstvi. Dokud ndm nic nechybi a véci se dafi, zda se, Ze se - NIV

— » N o > VYROCI KRTU
muzeme plné spolehnout sami na sebe a nepotfebujeme, aby nés T

skd hra L Jesis b Fekl. Fe hled hratiuie. My i 11.7.1992 Pavlanova Daniela
nekdo zachrafioval. JeZiS o sob® fekl, Ze hledd a zachraiiuje. My jsme 26.7. 1950 Mikové Rozélie
t, ktep tuto zdchranu po'trebujl v prvai rade. Ale kdyz ji pocmme? 26. 7. 1950 Mikové Jilie
neméli bychom se s tim jen spokojit, ale méli bychom byt ochotni 26. 7. 1985 Bafinovi Karla
vzdy pftilozit ruku k zdchrané druhych. Jak fyzicky, tak i duchovné. 26.7.1985 Datia Jan
Nezapominejme, Ze v piipadé nas$i zdchrany to nékdo musel udélat. 27.7.2002 Rédkovd Tetyana
A stdlo Ho to hodné. Nezdrdhejme se pomoci lidem v tragédii a pak to 27.8.1954 Obadalové Olga
bude i snazsi hovofit s nimi o tom, co jsou opravdové hodnoty a véci 26. 8. 1983 Mikovd Zdefika
trvalé. V JeZ{§i mame krdsnou inspiraci, kdy On sdm 3el za lidmi 26.8. 1983 Vaculik Viastimil

shal @i L hodnuti 26. 8. 1983 Vaculikovd Vlasta

a pomahal jim ve spravnem rozhodnutt. 26. 8. 1983 Kubicikovd Gabriela

Jifi Pavlan

Vsem oslavencum ze srdce gratulujeme.



miZe stat zavislym i na relativné
malém mnoZstvi kofeinu, pokud jej
uziva pravidelné.

Kazdy den osm z deseti obyvatel
zdpadnich zemi wuZivd Kkofein,
nejoblibenéjsi psychotropni latku na
svété — a kdva nenf jeho jedinym
zdrojem. Kofein se pfidavd do
vétsiny ndpoji typu kola a mnoha
dalsich nealkoholickych népoju.
Sest ze sedmi nejobliben&jsich
limondd obsahuje kofein. Rovnéz je
obsaZen v zeleném a Cerném Caji.
Kofein také obsahuji mnohé Iéky:
napf. pripravky na tiSeni bolesti,
nosni kapky, léky proti alergiim
a nékteré piipravky na hubnuti —
celkem je to vice nez 1 000 1ékd na
pfedpis a k volnému prodeji.
V poméru k télesné hmotnosti jsou
nejveétSimi konzumenty kofeinu déti
ve véku od 1 do 5 let, které jej
piijimaji v ¢okolddovych vyrobcich
a limonddich. Jedna plechovka
ndpoje obsahujici kofein je pro malé
dité stejnd jako pro dospélého Ctyfi
Salky kavy. Pepsi, 7-Up a Dr.
Pepper  propuj¢ily své  logo
nejveétsim vyrobcim détskych lahvi.
Rodice, jejichZz dité takovou ldhev
pouzivd, maji Ctyfikrat vétsi sklon
mu dat pit sladké limonddy nez
rodiCe, jejichz dité z takové lahve
nepije.

Reklama na ndpoje s vysokym
obsahem kofeinu se zaméfuje na
dospivajici, ktefi hledaji legalni
stimulanty. UZivat chemické latky
ke zvysSeni dobrého pocitu muze ale
vést ke zneuZivini mnohem
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Kofein zlepSuje pozornost a zahdni
tnavu — jenZe za velmi vysokou cenu!
Neni to vytah, ktery jezdi jen nahoru.
Kofein mtze zplsobit srdeéni arytmii,
zvySit krevni tlak, hladinu cukru v krvi
a tvorbu Zaludecnich kyselin, zapficinit
nespavost, ties, podrazdénost
a nervozitu. Také se ukazalo, Ze kofein
miZe vyvolat astmatické zéachvaty,
uzkost a paniku a zhorsit
premenstruacni syndrom.

Pestoze je kofein velmi rozsifeny, je to
jen jedna z fady ndvykovych latek.
Dejte prednost svému zdravi a skoncujte
se v§emi Spatnymi ndvyky.

Z knihy dr. Hanse Diehla a dr. Aileen
Ludingtonové ,,Uméni Zit zdravé“

ROZPIS CHVAL

4. 7. Blanka Novotna

11.7. [itka Hurtova

18.7. [Vérka Klodova

25.7. Mladez

1.8. Danka Pavlanova

8. 8. Eva Skalova

15.8. [Katka Kubicikova

22.8. |Nikol Vaculikova

29.8.  [Martina Radkova

KNIZNI
EVANGELIZACE

Navstéva ,,omylem*

Ten den nebyl zpocitku vibec
pfijemny. Doufala jsem, Ze ve Skolce
v Halenkové si pani feditelka vezme
dal$i duchovni knihy, které se ji
posledné libily, Ze ji to ale financné
nyni nevychdzi, ani novd kucharka ji
nezaujala, ostatni ucitelky sotva do
knih nahlédly, jen jedna z nich se ptala
po duchovnich knihach, ale Zel, jiného
razu. Blih mi dava silu kazdé odmitnut{
nebrat si osobné, zvlasté Pan JeZiS je
pro mé velkym piikladem; zadny
nedspéch ho nedokdzal zmalomyslnét
a Zadny dspéch v ném nemohl probudit
samolibost, védél, Ze vSe se déje skrze
Otce. A tak i kdyZ moje plany selhaly,
musela jsem jit dal a ¢ekat, jak dneSni
den naplanoval On. S pani feditelkou
jsme se domluvily, Ze aZ bude nova
détska kniha, Ze se stavim.

Potom jsem $la do knihovny, pani
knihovnice je mladd podnikavd Zena,
kterd si knihovnu dokéazala zafidit na
zpusob velkého obyvaku, clovék se
tam citi velmi pffjemné; posledné si
vzala dost knih, tak jsem ji chtéla
ukdzat novinky. Ale ani tady jsem
nepochodila, Ze mdm pfijit az v lednu,
to bude mit nové finance. Poptidla mi
hodné tspécht u lidf a vidéla jsem, Ze
to mysli vaZné.

Neméla jsem moc Casu, jela jsem jeSté
udélat inventuru k. skladu, $la jsem
tedy jen za jednou mladou pani
s knihou Umeéni vychovy ditéte, ale aZ
napotfet{ jsem j{ stihla doma — moje

chyba — nékde se mi ztratil kontakt na
mobil. Pani je z Kfestanskych sbori
a velmi se ji libily naSe duchovni
knihy, Ze to zkusi domluvit s pani
pokladni u nich ve sboru — na
zakoupeni série Velké Drama — mdm
tedy padny divod k vytrvalé modlitbé.
Na Halenkové zustaly pouze 3 knihy,
ale diky Panu za né. Dal$i vesnice —
dal$i odmitnuti, i kdyZ posledné se
pani duchovni knihy libily, nyni
neméla zdjem, v potravinich jsem také
asi pfisla nevhod, v kufru jsem méla
stéle tii krasné duchovni knihy, a tak
si fikdm, Ze to je Skoda, Ze je vezu
zpét; v Novém Hrozenkové jsem se
chtéla stavit jesté za panem farafem,
uz del$i dobu na néj myslim, ale ani
ten nebyl doma. JeSt€¢ jsem si
vzpomnéla, Ze blizko domu, kde bydli
moje rodina, je pani, se kterou jsem uz
minule mluvila pfes telefon, ma rdda
knihy, také ja  jsem  kdysi
s kamarddkou kni chodila knihy si
pijcovat. Patii sice mezi ¢leny Svédka
Jehovovych, ale asponi to zkusim.
Priblizné jsem védéla, kde bydli,
zvonim u jednoho domu, ale otevira
mi jind pani, zjistila jsem, Ze jsem se
o dva domy spletla. Tak se ptdm i ji,
jestli chce zméfit tlak a tuky, a Ze
mame i pékné knihy o zdravi — ona, Ze
je mam ukdzat a pozvala mé dél. Ze
pry ale moc necte, md silné bryle
a Casto pouZziva lupu — md celou sbirku
— darky od nejblizSich. Tak nejdiive
ukazuji novou kuchaiku, listuje v ni
a vidim, Ze se ji libi, dava si ji na
stranu, pak ji ukazuji Zivotni piibéhy,
Filipa pro vnoucata, Perly moudrosti,
velmi se ji libi barevné obrazky — ma



rdda piirodu. Ptd se, co mdm
dalstho; kdyZ ji ukazuji Na dsvitu
déjin, fikd — to je néjaka vzicna
kniha, listuje vni a ja se modlim
a ukazuji jesté Od slavy k dpadku —
je to vlastné cely Stary zdkon
a nejenom to, mame v sérii i knihy
z Nového zdkona aZ po soucasnost
a proroctvi o budoucnosti — ukazuji
je uz z katalogu. I kdyZ panf k4, Ze
neni piiliS duchovné zaloZen4,
vidim, Ze knihy ji nadchly. Mam ji
to spocitat, kolik by délala série
Velké Drama a téch nékolik knih
k tomu. Nakonec se rozhodla pro 9
knih, Ze uz bude mit darek i na
Vianoce. Dékuji naSemu Bohu, Ze na
posledni néavstévé se vSe obratilo
a Pan Zehnal — méla jsem z toho
velkou radost. S vdé¢nosti jsem $§la
k na§im pro Touhu vé&ku, Poslové
nadéje a Velké Drama, jako darek
jsem  pani pridala MysSlenky
o nadéji. Ukdzala mi nddheru -
velké krmitko a kolem spousta
ptackd — je to pry jeji televize.
Pohostila mé vynikajicim $védskym
chlebickem (od té doby ho kupuji)
a povidala o vnoucatech, o svych
pejscich, o své rodiné. Pry uz 30 let
neji maso, méla néjaké zdravotni
potize, ma uz 84 let, ale vypadala na
ten vék velice dobre, zvlasté mé
zaujala jeji duSevni svéZest a Cistota
mysli. Kdyz jsem odchézela,
z ovecCek, které méla na zahrad€, se
vyklubal jeden beran, ktery mé
nechtél pustit, ale pani ho zvladla.
Na tuto milou navs§tévu a zv1asté na
Stédrost naseho Boha budu dlouho
vzpominat.

AV.
4

MLADEZ

Na zacatek  prispévku bych chtéla
nejdiive podékovat jménem vSech
studujicich mlddezniki Panu Bohu za
jeho kaZdodenni starost, doprovazeni
a pomoc pii studiich. Dékujeme mu za
vyslySené modlitby a za nadéji, kterd
nds kazdy den napliiuje a diky nf je i ten
Zivot studenta piijemné;si.

Dnes, kdyz piSu tento pfispévek, zacina
¢as prazdnin. Volno, na které se tak
Casto téS§ime. Prazdniny pro nds
znamenaji prilezitost si odpocinout,
nacerpat nové sily, ale taky se vice
vénovat koni¢kiim, kamaradim, pfirodé
a rodiné. I my jako mladez, spolecenstvi
véficich mladych lidi, mame své plany
na prazdniny. NeZ Vam je prozradim,
chci se s Vami stru¢né podélit o zazitky,
které jsme prozili v uplynulych dvou
meésicich.

Jako mlddeZ se pravidelné schdzime na
vyucovacich  hodinich. Jednd se
o studium Bible, kterym nds provazi nas
kazatel Jirka Pavldn. Pfeddvd ndm velmi
uzite¢né a potfebné znalosti. Jsme radi,
Ze tomu tak je.

Jeden ze spolecnych zazitkd, ktery jsme
v uplynulé dobé zazili, byla spolecna
prochédzka, kterou si pro nds pfipravil
Honza Kubicik. Tato prochazka by
nemohla prob&éhnout bez povoleni
Ceskych lesti, které néas opraviiovalo
kvjezdu do mist pro nadS vylet
urenych.© Uz se asi ani nemiZete
dockat, kde Ze jsme to vlastné jeli. Ja
osobné toto misto moc nezndm, ale bylo
to v okoli Semetina, nejspiS Semetinské
vrchy. Prochdzka se velmi vydafila
a Honza si zaslouzil od vSech

zicastnénych velkou pochvalu. Po
vyborné zorganizované prochdzce mél
Honza pripraven dal§i program.
Jednalo se o grilovani na Tataldkach.
Byli jsme moc radi, Ze si miZeme dat
néco k jidlu a odménit se za predesly
vykon. Déle nésledoval test osobnosti,
ktery si pro nds pfipravila Ellen
Kubic¢ikova. Podle tohoto testu jsme
mohli zjistit, kdo znds je spiSe
extrovert a kdo introvert. V nas{
skupince je prevaha melancholiki
a flegmatiki. Test nidm o sobé
prozradil informace, které jsme
doposud néktefi nevédéli. Myslim, Ze
nds i hezky sblizil. Cely vecer se nesl
v duchu piijemné atmosféry, kterou
dokresloval na§ spoleény  zpév
a Radovanova hra na kytaru, ba
dokonce stryc Kubicik Karel ndm
krasn€ zahrdl na housle. Sami se
miZete presvédCit o tom, jak se nam
celd akce libila a to kdyZ se podivite
na sborovou ndsténku. UZ ted mame
napldnovanou dal§i. Chystdme se
rozloucit se se Skolnim rokem, oslavit
nase Skolni uUspéchy a zahgjit
prazdniny. O prazdninich nas daile
¢ekd spoleény mladeZnicky pobyt
v Jesenikach na Janské chaté, ktera se
nachdzi daleko od civilizace. Zde
planujeme stravit pfiblizné tfi dny
v nenaruSené a krasné piirodé. Urcité
nds cekaji i nepldnované, obcasné
setkani mladeze, které se bude konat
dle spole¢né domluvy.

Pieji VSem prijemné a Panem Bohem
poZehnané prazdniny.

Za mladez
Tlona Radkova

Zavisla na kavé

»Dlouho jsem se jako vétsSina lidi
domnivala, Ze kdva neni ndvykovd.
JenZe kdva obsahuje kofein a ten,
stejné jako ostatni povzbuzujici ldtky,
nendpadné oviji svd chapadla okolo
naseho téla.

Kdyz jsem zacala navstévovat seminéf
o zdravi, pustila jsem se do boje
s kavou. Prvnich pét dni bylo
nejhorSim obdobim mého Zivota.
Neustale mé bolela hlava. Bylo mi tak
Spatn€, Ze jsem nedokazala skoro nic
snist. Citila jsem takovou tunavu, Ze
jsem ani chodit nemohla. Dvakrat
jsem si dokonce myslela, Ze uz to déle
nevydrzim, a chtéla to vzdat. Doktor
mi ale fekl, abych v tom je$té chvili
pokracovala. Pity den abstinenéni
pfiznaky zmizely a ja se zacala citit
velmi dobre.

Nikdy jsem si nemyslela, Ze by mi
kofein mohl takto ublizit. Poté, co
bolesti odeznély, jsem opé€t dostala
chuf na kdvu. Ani nevite, jak rada
bych si dala alespoii jeden Salek. V tu
chvili jsem byla vdécna, Ze jsem toho
tolik vytrpéla. Bolestivé abstinenéni
pfiznaky se mi nesmazatelné vryly do
paméti. Kdykoli ted ucitim vini kavy,
kdykoli na ni dostanu chut, vzpominky
na muj zdpas se objevi v Zivych
barvich a ja vim, Ze se ji ani
nedotknu.*

Ne u kazdého jsou abstinencni
priznaky takové jako u Betty. Ale
téméf vSechny v prvnich dnech po
vysazeni kofeinovych ndapoji trapi
bolesti hlavy a jsou maldtni. Clovék se
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