SOBOTNI SKOLA

Ttidy: A- sdl v pfizemi, B-hlavni sdl vzadu, C- hlavni sdl vpredu, D-tfida mladeze

CIRKEV ADVENTISTU

Datum tr. A tr. B tr. C tr. D Vedeni ///@u SEDMEHO DNE
6.3. | M. Pokornd E. Kubi¢ikové A A, SBOR VSETIN

13.3. J. Pavlan J. Kloda P. Skéla V. Vaculik P. Masata
20.3. | V. Vaculik |J. Kubicéik st. | J. Jufinek D. Rédek V. Vaculik Y
27.3. | 1. Jufinek M. Pokornd ' \ "\
o OROY (
KAZANI v /
WIESTC) [
Datum VSETIN KATERINICE VAL. MEZIRICI 15 / A _r_' A | J-_ B
6.3. Jaromir Jufinek na Vsetiné Honza Wagner
13.3. Jifi Pavlan Jaroslav Stejskal Daniel Skacel
20.3. Marie Pokorna Jiri Pavlan VP Lukas Jurecek
273. | Jiri Pavlan VP Marek Wagner Jan Dymacek
ROZPIS SLUOZEB ROZPIS CHVAL
VARHANIKU
6.3. | Alena Jufinkova 6.3. |Mladez
13.3. |Blanka Novotnd 13.3. |Martina Radkova
20.3. |Eva Skélova 20.3. |Déti
27.3. | Alena Jutiinkova 27.3. |Kfestansky domov
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UVODNIK

Véz tedy ve svém srdci, Ze jako clovék vychovdvd svého syna, tak Hospodin, tviij
Biih, vychovdvd tebe. (Dt 8,5 B21)

Vychova je néco, ¢im jsme si vSichni vice ¢i méné uUspéSné prosli a co nés
v podstaté neopusti cely nds Zivot. Jsme vychovdvani a vychovdvdme. Snazime
se byt lepsi a udélat lep§imi i ty druhé. Vychovné metody jsou rtizné, ale obvykle
je d€lime na ty ucinné a neucinné. Sami na sobé jsme uz zjistili, Ze samotné
védomi toho, co je dobré a spravné jesté nemd tu silu zménit i naSe jednéni.
Docela mé v oblasti vychovy zaujal i pobavil nésledujici piibéh.
V jedné internatni divci Skole méli problém. VétSina dvandctiletych divek zacala
pouZzivat rt€énku, a kdyZ se zkraSlovaly na toaletidch, nechaly obvykle na zrcadle
otisk svych rtii. Moznd by to vedeni $koly pieslo trpnym mléenim, kdyby se tento
fenomén neobjevoval kazdy den. Den co den uklizecka vylestila zrcadlo a den co
den bylo vecer pokryté otisky div¢ich rti. Nepomohlo domlouvani ani odkazy na
Skolni fad. Nakonec se vedeni $koly rozhodlo, Ze uz to tak dal nepdjde a Ze
divkdm ukédZe, jak uklize¢kdm pfidéldvaji prici. Svolali tedy divky na toaletu
a uklizecka jim méla ukazat, kolik ji zabere cCasu vycistit zrcadlo. Divky se
pozorné divaly, kdyZz uklizeCka pfisla, vzala mop, namocila ho v nejblizsi
zachodové mise, vyZdimala a pak s nim peclivé vydrhla zrcadlo od rténky. Timto
jednoduchym tikonem byl problém s rténkami jednou provzdy vyfesen. Uklizecka
uZ nikdy nemusela naméhavé Cistit zrcadla od rtének.
Mozna je to radikdlni feSeni, ale obcas je tfeba né&jakého ¢inu vic neZ pouhych
slov. I Bible ndm ukazuje, Ze Blih kombinuje v nasi vychové slova i iny. Zélezi
mu na nds, a proto nevdhd pouZzit i metody, které by dnes odbornici mozna
oznacili jako neortodoxni. Bl je ten, kdo vi, co na nds plati a jak uvazujeme.
V Pismu vidime celou fadu neokoukanych piistupti, jak Bih pracoval s kazdym
¢lovékem a zaroven dokdzal z véficich vybudovat svij narod.
Dnes také miZeme byt jako jednotlivci soucasti Boziho vychovného planu a jako
skupina soucésti jeho cirkve. PfestoZe je vychova véc individudlni, spolecenstvi
u ni hraje velikou roli, protoze se pak neucime jen z chyb svych, ale i z chyb
druhych. Biih si ve vychové véricich pouziva cirkev jako urcitou rodinu, kde nas
uéi zdkladnim ndvykim a dopfava nasemu usili i zpétnou vazbu.
Jsem rad, Ze mé Buth ujiSfuje o svém zdjmu. Je trpélivy a jeho vynalézavost je
neomezend. Koho lepsiho a kompetentnéjsitho bych si pro svou vychovu mohl
prat?

Jifi Pavlan

NAROZENINY:

5.3. Barinova Karla
6.3. Ruckova Radka
9.3. Kubicikova Vlasta
17.3. Vaculik Vlastimil
17.3. Skalova Marie
19.3. Pokorna Magda
20.3. Danék Karel

24.3. Jochcova Rut
31.3. Kubic¢ik Karel

Déti a nepokiténa mladez:
13.3. Obadalova Kristynka (1 rok)
19.3. Vychopiiova Sylva

VYRO Ci SVATBY
20. 3. 1988 Vlasta a Vlastimil Vaculikovi

VYROCI KRTU
27. 3. 1987 Obadal Richard

VSem oslavenciam ze srdce gratulujeme.
ZAMY SLEN i

Vdécnost
JestliZze jsi dnes rdno vstal a citi§ se vice zdravy nez nemocny, dostalo se ti vice
pozehnani nez miliénu téch, ktefi nepfeziji tento tyden. Jestlize jsi dosud nezazil
hriizy vélky, osamélost ve vézeni, agénii muceni nebo sviravou bolest hladu, jsi
na tom lépe nez 500 milidni lidi ve svéte. Jestlize mas penize v bance nebo jen
v penéZence a muize§ dat par drobnych nékde na misku, patii§ mezi 8%
nejbohatSich na svété. Jestlize drzi§ hlavu zpiima, mas dsmév na tvaii a pocifujes
vécnost, je to pozehnani. Hodné lidi by to mohlo tak proZzivat, ale vétSinou to
neumi. Pfeji ti §tastny den!

(www.dobrejitro.cz)
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Jaky je optimalni pitny rezim?

V naSich novinidch a Casopisech vyslo
jiz nescetné ¢lankil, které suverénné
tikaji, ze jednou z nejdulezitéjsich véci
pro zdravi naSich déti je zajistit, aby
dostatecné pily. A totéZ pry plati pro
dospélé. Vyjmenovavaji se vSechny
mozné potize, které vznikaji proto, Ze
lidé mélo piji. Zatimco u nds na
takovéto ¢lanky nardzim stéle, v tficeti
tisicich ¢lankd ve svétové odborné
literatufe jsem nenasel ani jediny, ktery
by toto tvrdil.

Clovék a v podstaté kazdy savec i dalsi
ZivoCichové je jiz od pfirozenosti
zafizen k tomu, aby se napil, kdyZ
potfebuje a mtize a aby pil pravé tolik,
kolik potfebuje. Nikdo v piirodé
nedohliZi na pasouci se zvitata, aby se
napila. Nenf to zapotfebi. Nevim, proc¢
soudime, ze lidé se musi o tuto
samozfejmou potfebu starat, Ze ji musi
né¢jak zvl4st€é kontrolovat. Vyjimkou
jsou lidé, ktefi byli postizeni
ledvinovymi kameny anebo u nichZz
vySetfeni prokdzalo, Ze by jimi mohli
byt postizeni. V jejich moci jsou
pritomny krystalky, z nichZz kameny
vznikaji. Tito lidé by se skutecné
celoZivotné méli snazit, aby dostate¢né
pili.

Je ovSem mozné, Ze skutecné po celém
svété 1idé trpi urcitou dehydrataci. To
znamend, Ze je mozné, Ze v praméru
v jejich organismech je méné vody, nez
by byl optimalni stav. Pokud tomu tak
je, tak to ma ovSem zcela jinou pficinu.
Lidsky organismus funguje tak, Ze za
normdlnich okolnosti pfi dostatecném
pristupu k vod€ bude vodou optimalné
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zasoben. V téle ji nebude ani vice ani
méné nez je optimum. Pokud vSak
(a to je situace, kterd existuje téméf na
celém svéte) lidé poZivaji velké
mnozstvi soli, tak tento pfirozené
fungujici mechanismus mutze byt
vychylen. Organismus se zasobi vodou
tolik, kolik potiebuje. ProtoZe vSak
souCasné neustdle pfijimd  velké
mnozstvi soli, tak ¢ast vody musi byt
pouzita k tomu, aby zajistila vylouceni
této soli. My totiZ musime cast vody
z téla ,,obétovat”“ za tim ucelem,
abychom se soli zbavili.

Proto trose¢nik na mofi mize zemfit
Zizni. Pokud totiZ pije moiskou vodu,
potom potiebuje k vylouceni soli v ni
obsaZené vyloucit soucasné vice vody,
nez bylo v pifslusném dousku moiské
vody. Pitim motské vody se tedy jeho
deficit vody v organismu jen zvySuje.
Je-li tomu tak, pak klicem k feSeni
situace neni piti velkého mnoZstvi
vody, ale omezeni spotfeby soli.
Protoze my ovsem velké mnoZstvi soli
jime, tak by se tim mohl vytvaret
divod pro to, abychom se skutecné
zamérné snaZili pit co nejvice, jakoZto
kompenzaéni opatien{ proti
nadmérnému piisunu soli. Nevim ale
o tom, Ze by kdy byl zaznamenén lepsi
zdravotni stav u lidi, ktefi hodné piji,
v porovnani s té€mi, ktefi piji malo
(samozfejmé kromé jiZ zminénych
kamend v ledvinich a v mocovych
cestach).

Tomas Husdk, matematik a biolog,
predni evropsky odbornik na zdravou
vyZivu

VITE, ZE . ..

. UZ dnes je moZné osvétlovat

o

"no¢ni" tzemi Zemé pomoci zrcadel
umisténych na  Meésici.  Bylo
vypocteno, Ze jedno zrcadlo o
pruméru 1m by mohlo osvétlit izemf{
asi o priméru 3500km!

. Voda ve stiibrnych nddobéch se

nezkazi. To bylo zjiS§t€no uZz davno
a napfiklad kititelnice se proto délaly
ze stiibra. Do nové vykopané studny
se hdzela stfibrnd mince. Dokonce
i dnes piji kosmonauti vodu se
stopami stifbra.

. Co Vis napadne, kdyZ se fekne

Eskymdk, samoziejmé igld! Ale pfi
s¢itdni lidu vySlo najevo, Ze igld
ve skuteCnosti vidélo méné nez 2%
vSech Eskymdkd, natoZ pak, aby
v ném zili.

Ze svéta zvirat:

vite, Zze ledni medvédi, kromé
toho, co jste se dozvédéli minule,
maji Cernou kdzi, prdsvitnou srst
(takze slunicko je krasn¢ hieje)
a jejich chlupy jsou duté!

Evropsky krtek dokdZe za jeden
den vyhrabat diru dlouhou az 20m,
tedy 300 x tolik, nez sdm méfi.
Kdyby se mu chtél ¢lovék vyrovnat,
musel by za stejnou dobu vykopat
tunel 2 a pul kilometrt dlouhy. Za
hodinu vyhrabe krtek asi 15kg
hliny. Clov&k by musel za stejnou
dobu vykopat 10 tun hliny.

Na jafe jako by zaje¢i samci
slySeli bit gong v ringu. Postavi se
na zadni a zdpasi mezi sebou
prednimi tlapkami.

MLADEZ

Na tdvod tohoto pfispévku se chceme
omluvit, Ze jsme dlouho nic nenapsali.
Ale ted se pokusime dit dohromady
néco, co jsme spolecné proZili.
Béhem naSeho setkdvdni jsme méli
prilezitost oslavit narozeniny nékterych
¢lent mlddeZe. Mohli jsme prozit pé€kné
chvile s kamarddy, vzdjemné si popfit,
podivat se na hezky naucny film,
poklabosit a navzajem se sdilet a radovat
se.
Jedno sobotni odpoledne jsme se
rozhodli podniknout vypravu na velky
kopec zvany Vartovna. Kdo tam byl, tak
vi, Ze novinkou tohoto vrcholu je
rozhledna. 1 pfes velky mrdz, se
prochazka vydafila.
Dalsi spolecnou akci byla prochizka
k Podsedniktiim. Jak jist€¢ néktefi vite,
dostat se k nim, a to zvlast€é v zim€ neni
jen tak jednoduché. Po namdhavém
vystupu jsme vSichni na jejich usedlost
ve zdravi dorazili. Jak uZ to byvd
u kamarddd zvykem, ochutnali jsme
néjakou tu dobrotu, povykladali si
zazitky a zahréli jsme si hru kufr. Cas tak
rychle ubéhl, Ze jsme se ani nenadali
a venku se setmélo. Nastal nejvySsi Cas
jit domt. Pfi svitu mésice jsme se
vypravili na zpatecni cestu.
Nejvétsi radost mame z naseho patecniho
setkdvdni, kdy se pokousime
zdokonalovat nase nedokonalé hlasy.
A to pisnémi, které zpivame, cvicime
a zéaroven jimi oslavujeme naSeho Pana
Boha.
Dékujeme Panu Bohu za ochranu
ve vSem, co spolecné podnikdme a uz
nyni se téSime na naSe dalSi spolecné
stravené chvile.

Za mldde’ Pavel Rddek
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