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Tiidy: A- sél v prizemi, B-hlavni sdl vzadu, C- hlavni sdl vpredu, D-tiida mladeze
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5.6. | M. Pokornd E. Kubigikové SBOR VSETIN
12. 6. | M. Pokorna J. Kloda P. Skala V. Vaculik P. Masata

19.6. | V. Vaculik | J. Kubicik st. J. Jurinek D. Réadek V. Vaculik
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5. 6. Petr Podsednik na Vsetiné Jifi Pavlan VP
12. 6. Josef Pokorny Jiff Pavlan VP Bohumil Mrocek
19. 6. Jiff Pavlan VP Karel Stan€k Petr Kimler
26. 6. Marie Pokorna Jaromir Jufinek Dan Obadal
ROZPIS PRIBEHU ROZPIS CHVAL
PRO DETI
5.6. |Daniel Obadal 5.6. |Mladez
12. 6. |Blanka Novotna 12. 6. |Filip Podsednik
19. 6. 19. 6. |Kiestansky domov
26. 6. |Richard Obadal 26. 6. |Déti
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UVODNIK
Vyberte si: Mdm na vds prijit s holi, nebo s ldskou a mirnosti? (1 K 4,21)

Tak méme za sebou prekvapivé volby. Nestacime se divit, jak to
nakonec vSe dopadlo. Nebojte, neminim svym udvodnikem rozSifovat fadu
riznych politickych komentafid. To, ¢eho jsem si v§iml, je urcité pokracovani
predvolebniho vzruseni. Ti, kdo volili pravici, jsou nadSeni, Ze zvitézila,
levice truchli a dési se véci budoucich. Jestli budeme jdsat nebo truchlit
v souladu nebo navzdory své volb€, ukdze teprve budoucnost. Co je ale na
té€chto volbach zfetelné, Ze tim, jak se rozhodujeme, vZdy né&jakym zptisobem
ovlivitujeme lidi kolem nds. Kdyz vyhrala pravice, nezbyva voli¢im levice,
neZ to vzit na védomi a smifit se s ndsledky vétSinového rozhodnuti. Je
zajimavé, Ze podobné to funguje nejen v parlamentni demokracii, ale
i v duchovnich oblastech. ProtoZe jako lidé Zijeme ve spoleCenstvi, vZdy nés
rozhodnuti vétSiny néjakym zplsobem zasdhne. NezdleZi tedy pouze jen
a vyhradné na naSem rozhodnuti, ale i na rozhodnuti ostatnich.

I kdyzZ mame v duchovni oblasti svobodnou vili, rozhodnuti lidi
kolem nés, naSe Zivoty stejné ovliviiuje. KdyZ vyhrdla pravice a podafilo by
se ji zastavit zadluzovani, miZe levice v dalSich volbich zase néco rozdat.
Stejné tak nase volba ve vztahu k Bohu, neovliviiuje jen nase spasent, ale i lidi
kolem nés. Vezméme si kuptikladu Josefa egyptského. Co by se stalo, kdyby
souhlasil s ndvrhy své pani a neuchoval si mordlni ¢istotu. MoZnd by se mu
dafilo dobfe, jen by musel ddvat dobry pozor, aby na to Putifar nepfisel. Ale
co s Bozim pldnem na zachranu Egypta pfed hladem. MoZnd by se nasel
nékdo jiny. Kdo vi? Ale kdyby ne, znamenalo by to pro Egypt katastrofu.
I nase volba miize mit citeln&j$i dopad, nez jsme ochotni pfipustit.

Pfed volbami jsem slySel Casto ndzor — at zvoli§, co zvolis, stejné
budes potom litovat! Konec konct také pamatuji dobu, kdy rozdil mezi
pravici a levici byl jen ve jménu. Pak se mize zdat, Ze je jedno, koho volite
a zda volite. Pfi volbé, jestli zistat vérny Bohu, jde ale o mnohem vic.
Nevyplati se rozhodovat jen na zikladé aktudlnich emoci. Clovék potiebuje
byt pfesvédcen, Ze je to spravné a Ze to stoprocentné chce. Pfi rozhodnuti pro
Boha ndm muZe pomoci i to, Ze kdyZ se rozhodneme my, rozhodujeme tim
trosku i za druhé. MoZna ta troSka zménfi pozitivng Zivot i jim.

Jiff Pavlan

NAROZENINY:
2.6. Radkova Tatiana
7. 6. Kubic¢ik Jan
7. 6. Podsednik Filip
26. 6. Jufinkova Véra
Déti:
5.6. Podsednikova Rachel (2 roky)
VYROCI SVATBY
7.6 .2008 Barbora a David Skalovi
16. 6. 1996 Martina a Daniel Radkovi
VYROCI KRTU
1. 6.1979 Juiinkova Alena
5.6.1981 GerZova Dana
5.6.1981 Klodova Véra
5. 6.1983 Jochcova Rut
9. 6. 1987 Jochec René
28. 6. 1991 Obadal Daniel
28. 6. 1991 Rédek Daniel
26. 6. 1992 Mikulcova Ester
26. 6. 1992 Ondrova Marta
26. 6. 1992 Rucka Milan
26. 6. 1992 Ruckova Radka
15 .6.1993 JaniCatova Olga
23. 6. 1995 Réadkova Martina
21. 6. 1996 Rédek Pavel
21. 6. 1996 Rédek Martin
21. 6. 1999 Podsednik Filip
10. 6. 2005 Rédkova Tlona
20. 6. 2008 Novotna Blanka

Vsem oslavencum ze srdce gratulujeme.



prodlouZzila jejich Zivotnost
v supermarketech. Ackoliv patii omega-6
oleje mezi esencidlni - jsou soucasti kazdé
bunécné stény, kterd kontroluje vymeénu
latek mezi vnititkem buiiky a okolim - mus{
byt konzumovédny ve sprivném poméru
k omega-3 olejum.

Pokud se tato rovnovdha posune
ve prospéch piiliSné konzumace omega-6
oleji, bunééné membriany produkuji
chemikdlie zvané cytokiny, které piimo
zplsobuji zdn&ty. DneSni strava obsahuje
extrémni nepomér mezi témito oleji.
Nerovnovdha se pohybuje mezi 15:1 aZ
ke 30:1 ve prospéch omega-6. To znamend
obrovské mnoZstvi cytokini zpusobujicich
zanéty. Optimdlni a zdravy pomeér by meél
byt 3:1.

Aby to bylo jest¢ hor$i, nadbyte¢nd véha,
kterou sebou diky t€émto potravindm nosite,
vede ke tvorbé preplnénych tukovych
bunék, které produkuji velké mnoZstvi
prozanétlivych chemikalif, které zhorSuji
poskozeni zptsobena vysokou hladinou
cukru v krvi. Proces, ktery zacal koblihou,
se proméni v zacarovany kruh, ktery vede
k onemocnéni srdce, vysokému krevnimu
tlaku, cukrovce a nakonec Alzheimerové
nemoci.

Nelze utéct pred skuteCnosti, Ze ¢im vice
konzumujeme pfipravenych a zpracovanych
potravin, tim vice si kaZdy den pfiddvdme
k zanétim. Lidské té€lo nebylo navrzeno
ke zpracovani potravin plnych cukra
a omega-6 oleju.

Existuje pouze jediny zpusob, jakym lze
zanéty odstranit, a tim je ndvrat
k potravindm bliz§im k jejich pfirodnimu
stavu. K budovan{ svaloviny potiebujete jist
vice bilkovin. Vybirejte si sacharidy, které
jsou velmi komplexni, jako napiiklad ovoce
a zeleninu. Omezte nebo eliminujte
z4anétlivé omega-6 oleje jako kukufi¢ny
a sdjovy, a zpracované potraviny, které je
obsahuji. Jedna 1Zice kukufi¢ného oleje
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obsahuje 7,280 miligramu omega-6. S§jovy
ho obsahuje 6,940 mg. PouZivejte misto
nich olivovy olej nebo madslo vyrobené
z mléka krav Zivenych trdvou.

Zivo&isné tuky obsahuji ménd nez 20%
omega-6 a jsou mnohem méné zanétlivé
nez udajné zdravé rostlinné oleje.
Zapomeiite na “védeckd fakta”, kterd vam
byla po dlouhou dobu vtloukdna do hlavy.
Védecka fakta, podle kterych saturované
rostlinné tuky zpisobuji onemocnéni srdce
ve skuteCnosti neexistuji. Veédeckd fakta,
podle kterych zvySuji saturované tuky
hladinu cholesterolu v krvi jsou také velmi
slabd. A protoZe vime, Ze cholesterol nen{
pti¢inou onemocnéni srdce, jsou dnes
obavy ze saturovanych tukd jesté
absurdnéjsi.

Cholesterolovd teorie vedla k beztu¢nym
nebo nizkotuénym doporucenim, kterd dale
vedla ke vzniku potravin, které nyni
zpusobuji epidemii zanétd. Medicina
udélala obrovskou chybu, kdyz
doporucovala lidem, aby se vyhybali
saturovanych tukim a upfednostiiovali
potraviny s vysokym obsahem omega-6
oleji. Nyni mdme epidemii zdnéti tepen,
kterd vede k onemocnénim srdce a dal$im
tichym zabijakdm.

Co mizZete ud€lat je dat prednost
skute¢nym potravindm, které jedla vase
babicka, a vyhnout se tém, které nosi vasSe
matka z regdll supermarketu plnych
zpracovanych potravin. Eliminac{
zanétlivych potravin a pridanim
esencidlnich Zivin z nezpracovanych
potravin miZete odstranit poskozeni vasich
tepen zpusobené dnesni typickou stravou.

http://www.totalhealthbreakthroughs.com/a
uthor/dwight-lundell-md/

¢lanek dodal Vlastimil Vaculik

ZAMYSLENI

Opét bych na zacatku chtél vyzdvihnout
velky pfinos sobotni Skoly, kterd nds vede
k opakovdni a premysleni o Bozich
pravdidch Pisma svatého. Tentokrit se
chei vrétit k ver§im ukolu z 11. kvétna.
Mat. 11, 23-30 ,,Pojdte ke mné vSichni,
kdo se namdhdte a jste obtiZeni bremeny,
a jd vam dam odpocinout. Vezméte na
sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot
jsem  tichy a pokorného  srdce;
a naleznete odpocinuti svym dusim.
VZdyt mé jho netlaci a bremeno netiZi.
Pfizndm se vam, Ze kdyZ jsem tato slova
Cetl jako mlady, moc jsem jim nerozumél
a proto mé nezaujala. Nebyl jsem zas tak
obtizen bremeny a slovo jho, coz
predstavuje zdptah, nesvobodu a7 tyranii,
me také rozhodné neldkalo. Co jsem si
ale viibec neumél dat dohromady bylo to,
Ze by takové jho mohlo byt lehké
a dokonce 1 rozkoSné jak pfeloZili
kralicti.

Dnes je mij pohled na slova téchto vers$u
naprosto jiny a fadim je k nejdilezitéj$im
v Bibli. Zkusme si ted par mySlenek
z textu priblizit.

Nejprve cteme pozvani Pdna JeZiSe pro
vSechny, kdo maji n¢jaké biimé v Zivoté.
Musim se tu zeptat: ,Je na svété clovek,
ktery by se nécim netrdpil?* I kdyby
nékdo prozil Zivot veelku $fastné a bez
vétsich problémi, musi se ho dotknout
to, co vidi kolem a nakonec i jeho
odchod ze svéta. Proto ndm Pan JeZi§
nabizi feSeni a tim je: stit se Jeho
ucedniky. Co vSak obndsi tato Jeho
cesta? Nasi pozornost tu obraci k srdci
Clovéka. Otazka nového srdce, nového
mySleni a tim i novych vztahG se fesi
v déjindch od zacitku a zrovna tak je
tomu i v celé Bibli. VSichni jsou si
védomi toho, Ze tento svét uz je prezity

a zmeéna je nezbytna. Dokonce i Hitler si

to uvédomoval a chtél vytvofit
nad-¢lovéka a nad-rasu a sice ndsilim na
jinych rasach. Dobfe zndme, kam takova
pycha aZ za$la. JeZi§ naopak iika: ,Jsem
tichy a pokorny.*“ Je mozné byt jako On,
kdyz nase srdce je Istivé, pfevracené,
pysné, sobecké, . . .?

Je jen dilo Ducha sv., nakolik se naSe
lidskd pfirozenost zméni na Bozi
pfirozenost. Mira Ducha sv. v nds urcuje
naSe postoje k Bohu, JeziSi, prirodeé,
lidem i k ndm samotnym. A pravé jen
s takovym Bozim pohledem je mozné
najit odpocinuti duse a problémy jsou
lehké a nékdy i1 rozkoSné. OvSem to
predpoklddd v srdci ddvéfovat Bohu

Ny

a mit Jeho lasku, kterou Sifim a to mi
pfinasi vnitini radost a pokoj duse.
Nadherné to vidime v Zivoté Pdna JeZiSe
a On je pro nds inspirace k ndsledovant,
jak nds vybizi ten tvodni verS. Blh
pozZehnej nase Zivoty.

Pavel Skéla

DOPORUCUJEME K PRECTENI

Jiri Benes, Petr Vadura: Pradéjiny
Prvnich jedendct kapitol Bible patii
k nejznaméj$im biblickym pasaZim. Neni
proto divu, Ze o pifibézich popisujicich
stvoreni, konflikt Kaina a Abela, potopu
a stavbu babylonské véZe existuje tolik
faleSnych ~ domnének  roztodivnych
interpretaci. To byl také jeden z hlavnich
ddvodd, pro¢ rozhlasovy redaktor Petr
Vadura pozadal biblistu Jiftho Benese,
vedouctho katedry biblickych studii na
Husitské teologické fakult€¢ University
Karlovy, aby spolu hovofili o tom, co fika
samotny hebrejsky text.
Vydal Kalich.

Jaromir Jufinek
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Cholesterolova lez
Dwight Lundell MD

My lékafi se v§im naSim vzdélanim,
znalostmi a autoritou si ¢asto rozvineme
dosti velké ego, které nam ztézuje
pfiznat, Ze jsme se mylili. TakZe tady to
je. Oteviené pfizndvdm, Ze jsem se mylil.
Jako kardiochirurg s pétadvaceti lety
praxe jsem vykonal vice nez 5000
operaci srdce, a dnes pfiSel den, abych
napravil svij omyl  1ékarskymi
a védeckymi fakty.

Mnoho let jsem praktikoval s dal§imi
prominentnimi chirurgy oznacovanymi
za “tvirce vefejného minéni”.
Bombardovani  védeckou literaturou,
neustdle na seminafich, jsme my tvirci
vefejného minéni trvali na tom, Ze
onemocnéni srdce je jednoduchym
disledkem zvySené hladiny cholesterolu
v krvi. Jedinou pfijatelnou 1é¢bou bylo
predepisovani  1éki na  snizovéni
cholesterolu v krvi a diety s velmi
nizkym obsahem tuktl. Pochopitelné
jsme trvali na tom, Ze takova dieta sniZ{
hladinu cholesterolu a vyskyt
onemocnéni srdce. Odchyleni se od
téchto doporuceni bylo povazovdno za
kacifstvi a mohlo dokonce vést
k Zalobé.

Nefunguje to!

Tato doporuceni jiz nejsou védecky ani
mordlné obhajitelnd. Pred nékolika lety
bylo zjisténo, Ze skute¢nym diivodem
onemocnéni srdce jsou zdnéty stén tepen,
a toto zjisténi vede pomalu ke zméné
zplsobu, jakym budou onemocnéni srdce
a dalSi chronické nemoci 1éceny.
Dlouho zavedena dietirni doporuceni
vytvofila epidemii obezity a cukrovky,
jejichz  nasledky pordzi dmrtnosti,
lidskym utrpenim a ekonomickymi
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nasledky jakoukoliv epidemii moru
v historii.

Ackoliv 25% 1idi bere drahé statiny,
a ackoliv jsme sniZili mnoZstvi tuku
v potravé, tento rok zemfe na
onemocnéni srdce vice Ameri¢and nez
kdykoliv dfive.

Statistici z American Heart Association
ukazuji, ze 75 miliéni Ameri¢and trp{
onemocnénim srdce, 20 miliénd ma
cukrovku a 57 miliént je ji ohroZeno.
Tyto nemoci postihuji stidle mladsi
a mladsi lidi ve stdle vétsim a vétSim
mnozstvi.

Jednoduse feceno, pokud by nebyly
v téle pfitomny zdnéty, neni moZzné, aby
se na sténdch tepen usazoval cholesterol
a  zptusoboval onemocnéni  srdce
a mrtvice. Bez zanéti by se cholesterol
pohyboval volné télem, jak to pifroda
zamyslela. Jsou to zanéty, kvuli kterym
se cholesterol usazuje. Zanét neni nic
komplikovaného - je to jednoduse
prirozend obrana téla pfed neptateli, jako
jsou bakterie, toxiny nebo viry. Zanét je
dokonaly ve své funkci ochrany t€la pied
témito bakteridlnimi a virovymi vetfelci.
Nicméné pokud télo neustéle
vystavujeme zranénim toxiny nebo
potravou, k jejimuz pifjmu neni
uzplisobeno, dojde k néfemu, cemu se
fikd chronicky zanét. Chronicky zanét je
presné tak Skodlivy, jako je akutni zanét
prospésny.

Ktery rozumny clovék by se védomé
vystavoval potravindm a jinym latkdm,
o kterych vi, Ze poSkozuji jeho télo?
Dobre, mozna kufaci, ale ti se k tomu
alespoii rozhodli dobrovolné.

My ostatni jsme se jednoduse drzeli
doporucené stravy, kterd obsahuje nizké
mnoZstvi tukd a vysoké mnoZstvi
polynesaturovanych oleji a sacharidi,
aniZz bychom védéli, Ze neustdle

poskozujeme své tepny. Toto opakované
poskozovani vede ke vzniku chronickych
zanétd, které vedou k onemocnéni srdce,
mrtvicim, cukrovce a obezité. JeSté
jednou to zopakuji. Poranéni a zanéty
naSich  tepen  jsou  zpdsobovany
nizkotu¢nou dietou, kterd ndm byla po
léta doporucovdna zdravotni védou.
Co je nejvétsim vinikem chronickych
zanétd? To je jednoduché, je jim
prebytek jednoduchych vysoce
zpracovanych sacharidd (cukr, mouka
a vSechny produkty, které jsou z nich
vyrobeny) a nadmérnd konzumace
omega-6 rostlinnych oleji, jako jsou
sojovy, kukuficny a slunecnicovy, které
se nachdzi v mnoha zpracovanych
potravinach.

Predstavte si na chvili, Ze drsnym
kartaCem opakované piejizdite pres svoji
kuzi, dokud nezcéervend a nezacne takika
krvécet. Reknéme, 7e to budete d&lat
nékolikrat denné po dobu péti let. Pokud
dokazete snaset bolestivé kartaCovani,
budete mit nakonec na kizi krviacejici,
oteklou infikovanou oblast, jejiz stav se
bude s kaZdym dal$im karticovanim
zhorSovat. To je dobry zpusob, jak si
predstavit proces zdnétu, ktery mize
prave ted probihat ve vaSem téle.

Bez ohledu na to, kde k zdnétu dojde,
jestli uvnitf nebo na povrchu vaseho téla,
jde vZdy o totéz. Nahlédl jsem do tisict
a tisicd tepen. Nemocnd tepna vypadi,
jako by n€kdo vzal karti¢ a opakované
rozdiral jeji stény. Neékolikrdt denné
vytvéareji potraviny, které jime, mald
zranéni, na néZ naSe t€lo opakované
odpovida tvorbou zanéta.

Ackoliv mdme radi sladkou chut koblihy,
nase télo na ni odpovida poplachem, jako
by dorazil nepfitel vyhlaSujici vélku.
Potraviny pIné cukru a jednoduchych
sacharidi, nebo zpracované s omega-6
oleji, aby vydrzely déle v regdlech

supermarketd, jsou jiz dlouhou dobu
zdkladem na$i stravy. Tyto potraviny
pomalu kaZdého otravuji.

Jak vede snézeni obycejné koblihy
ke tvorbé zanétu a nemoci?

Predstavte si, Ze vylijete na svoji
klavesnici sladky sirup, a ziskdte
pfedstavu o tom, co se stane ve vaSich
burikich. KdyZz snime jednoduché
sacharidy jako cukr, hladina cukru v krvi
rychle vzroste. V odpovédi na to zacne
naSe slinivka vylucovat inzulin, aby tento
cukr pfesunul do bunék, kde bude
uskladnén jako zdsoba energie. Pokud
jsou buiky plné a dalsi glukézu
nepotiebuji, odmitnou ji.

Pokud vaSe plné buriky extra glukézu
odmitnou, hladina cukru v krvi roste, coz
vede k dalsi produkci inzulinu, a cukr je
proménén na tuk a uskladnén v tukovych
tkanich.

Co ma toto vSechno spolecného se
zanéty? Hladina cukru v krvi je
udrzovdna ve velmi uzkém rozsahu.
Nadbyte¢né molekuly cukru se totiz
navazuji na rizné bilkoviny, které poté
poskozuji stény tepen. Tato opakovand
poskozeni vedou k tvorbé zanéti. Kdyz si
nékolikrat denné zvednete hladinu cukru
v krvi, je to stejné, jako byste si rozdirali
vnittky ~ vaSich  citlivyjch  tepen.
I kdyz to nevidite, budte si jisti, Ze
k tomu dochdzi. Béhem pétadvaceti let
jsem vidél vice nez 5000 pacientd, ktefi
méli vSichni jedno spolecné - zanéty
ve svych tepnach.

Vrafme se zpét ke koblize. Tato nevinné
vypadajici dobrota obsahuje nejen cukr,
ale byla také upecena v jednom z mnoha
omega-6 olejd, napiiklad v séjovém.
Brambtirky a hranolky jsou peceny
v séjovém oleji. Zpracované potraviny
jsou vyrabény s omega-6 oleji, aby se



